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Пояснительная записка

          Под адаптацией понимается успешность школьника в обучении, положительный эмоциональный фон его пребывания в школе, а также отсутствие тенденции к нарушению норм школьной жизни. Противоположная ситуация – дезадаптация рассматривается как неуспешность ребенка в сфере обучения и невозможность найти в школе  «свое место», на котором он может быть принят таким, каков он есть, сохраняя и развивая свою идентичность, потенции и возможности для самореализации и самоактуализации. Данная ситуация нуждается в психолого-педагогической коррекции.

Сопровождение- система профессиональной деятельности психолога, направленная на создание социальных условий для полноценного развития успешного обучения ребенка и подростка в ситуациях их взаимодействия.
Основные циклы сопровождения:

1.Прием в первый класс.

2. Адаптация в начальном звене школы.

3. Переход в среднее звено.

4. Адаптация в среднем звене.

5.Подростковый кризис.

6.Профориентация и психологическая готовность к сдаче ЕГЭ в старшем звене.
Алгоритмы работы в данном цикле.

Организационная и методическая подготовка к проведению цикла. 

Проведение первого этапа диагностического обследования (диагностический минимум). 

Проведение второго этапа психодиагностического обследования (углубленная диагностика). 

Подготовка к психолого-педагогическому консилиуму.

Проведение психолого-педагогического консилиума.

Реализация решений консилиума. 

Планирование и осуществление контроля за эффективностью проводимой работы. 
Первая ступень обучения начальные классы /1 – 4 классы /.

Учитель начальных классов включает элементы психологического сопровождения в педагогический процесс, создает оптимальные условия для развития ребенка, самовыражения, самореализации. 
В начальной школе психологическая служба осуществляет:
-организацию и проведение психологической адаптации учащихся; 
-психологическую диагностику учащихся;
-развивающие  и коррекционные психологические занятия с учащимися (индивидуальные и групповые);
-социально — психологические тренинги, способствующие  развитию коммуникативных навыков и  толерантности поведения; 
-консультирование родителей и педагогов; 
-беседы с родителями и преподавателями; 
-участие в родительских собраниях; 

Основные направления работы с детьми:
-1 класс: адаптационные занятия, развитие основных психических процессов, эмоциональной сферы; 
- 4 класс: развитие основных психических процессов, эмоционально-волевой сферы, социальных навыков. 

Цель — содействие созданию, в рамках объективно данной ребенку социально-педагогической среды, условий для развития его творческого потенциала, формирования устойчивых  ученических компетенций.
Задачи:
-Реализация в работе с учащимися  возможностей, резервов развития каждого возраста;
-Развитие индивидуальных особенностей воспитанников и учащихся: интересов, способностей, отношений, жизненных планов и т.д.;
-Содействие созданию благоприятного психологического климата для развитиядетей,  их  продуктивного общения  со взрослыми  и сверстниками; 

Тематический план – программа психолого-педагогического сопровождения первоклассников  «Я школьник» (34 часа)
	Тема
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	Теоретические часы
	Практические часы

	Вводное занятие
	1
	
	1

	Город радости и веселья
	2
	
	2

	В городе Радости только добрые слова
	2
	
	2

	Остров страха и его обитатели
	2
	
	2

	Смешные жители острова страха
	2
	
	2

	Все бывают на острове страха
	2
	
	2

	Я - первоклассник
	2
	1
	1

	Правила школьной жизни
	2
	
	2

	Правила и права
	2
	
	2

	Моя школьная жизнь
	2
	
	2

	Школа моей мечты
	2
	
	2

	Правило
	2
	
	2

	Закрепление правил
	2
	
	2

	Страна «Рисовандия»
	2
	
	2

	«Физкультурия»
	2
	
	2

	«Музыкандия»
	2
	
	2

	«Природоведия»
	2
	
	2

	Рефлексия
	2
	
	2

	Итого:
	35
	1
	34


Подготовка к переходу на 2 ступень обучения /4 класс/
· Психологическая диагностика с целью определения степени готовности учащихся 

к обучению в среднем звене. По результатам диагностики проведение консультаций для педагогов, родительского собрания и индивидуальных консультаций для родителей.

· Проведение групповых коррекционно – развивающих занятий, направленных на:

- Развитие познавательной сферы;

- Развитие эмоционально – волевой сферы.

· Проведение тематических родительских собраний по запросу учителей и 

родителей (Примеры тем: «Переход из начальной школы в среднее звено» и др.).

· Проведение групповых занятий с учащимися «До свидания, начальная школа».

· Индивидуальное консультирование родителей и педагогов по запросу.

· Индивидуальная психодиагностика по запросу родителей.

· Оформление тематического стендового материала для учителей и родителей.

Тематический план - программа психолого-коррекционной направленности «Как стать старше»  4-й класс (20 часов)
	Тема
	Цели
	Общее количество часов (20 часов)

	1. Как ты провел лето?
	1. Обратить внимание ребёнка на невербальную сторону общения. 

2. Познакомить с понятиями “мимика”, “интонация”, “жесты”, “телодвижения”.
	1

	2.Твоё настроение.
	1 .Научить понимать своё эмоциональное состояние, 

2.Что влияет на настроение?
	1

	3.Какими бывают ощущения?
	1. Учить распознавать мышечные ощущения своего тела. 

2. Учить соотносить эмоциональное состояние и мышечные ощущения. 

3. Учить релаксации, владению своими эмоциями.
	1

	4. Уважая себя, уважай других
	1 .Развивать уважительное, толерантное отношение ко всем участникам. 

	1

	5. Какой ты внимательный?
	1 .Развивать внимание.
	1

	6.Мимика - язык лица, жесты - язык тела.
	1 .Расширить понятие “Общение” - рассказать о возможностях невербального общения.
	1

	7. Я и другие. Я глазами других
	1.Формировать бережное отношение друг к другу. 

2. Показать, что словом можно поддержать, а можно обидеть.
	1

	8. Как мы решаем конфликты
	1 . Развитие навыков конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях.

Задачи: 
· Развитие умений распознать, предвидеть и предупредить конфликтную ситуацию. 

· Формирование умений социально-толерантного поведения в конфликтных ситуациях. 

· Отработка навыков конструктивного разрешения конфликта. 


	1

	9. Мальчики и девочки 
	1. Формировать представления о различиях мальчиков и девочек и об особенностях в их поведении.


	1

	10.Давайте жить дружно
	1. Развитие ценностного отношения к семье и ее традициям.


	1

	11. Культура разных народов
	1. Воспитание готовности воспринимать те или иные явления национальной жизни и межэтнических отношений.


	1

	12. Золотые правила этикета
	1. Расширение представления об особенностях ритуалов и традиций в разных культурах и социальных особенностях.
	1

	13. Толерантная личность
	1. познакомить учащихся с понятием “толерантность”, с основными чертами толерантной и интолерантной личности.

	1

	14. Коллективное творчество.
	1. Закрепить умения эффективного позитивного взаимодействия с миром.


	1

	15.Ролевая игра "Распределение сердец"

	1. Развитие способностей выхода из конфликтной ситуации на основе корректного разрешения конфликта, а также иллюстрация представленных стратегий. 


	1

	16.Упражнение "Телефакс»
	1.Проработать умения активного слушания
	1

	17. Учимся сотрудничать
	1. Развивать навыки конструктивного взаимодействия и психологическую готовность к сотрудничеству. 


	1

	18. Мир различий
	· осознать разницу между тем, что мы видим снаружи и тем, чем человек является на самом деле; инициировать невербальные контакты.
- познакомить группу с различными видами предрассудков, негативно влияющих на отношение к другим.

	1

	19. “Такие ли мы разные?”


	формирование положительных установок толерантного поведения.
	1

	20. Коллективный рисунок «Я -мир»
	Закрепить умения эффективного позитивного взаимодействия с миром.


	1


Вторая ступень обучения /5-8 классы/.

Эта ступень начинается с психологического сопровождения пятиклассников. Необходимость психологического сопровождения пятиклассников очевидна каждому, кто работает в школе. Пятый класс трудный и ответственный этап в жизни каждого школьника. Учебная и социальная ситуация 5 класса ставит перед ребенком задачи качественно нового уровня по сравнению с начальной школой, и успешность адаптации на этом этапе влияет на всю дальнейшую школьную жизнь. 
· В сентябре-октябре проводится психолого-педагогический семинар с классными руководителями и учителями предметниками, работающими в 5-6 классах, по проблемам связанным с особенностями младших подростков «Как помочь пятикласснику?»; 

· Родительское собрание «Физиологические и психологические проблемы адаптации пятиклассников к обучению при переходе из младшего в среднее звено школы»; 

· Наблюдение педагогами-предметниками и классными руководителями за поведением и учебой в течение первой четверти; 

· При организации воспитательной работы предусмотрено введение в школьную жизнь традиции. Таковой является праздник «Посвящение в пятиклассники», где проводятся разные упражнения, игры для развития интеллектуальных, познавательных способностей. Для оценивания эффективности работы по данной программе до и после занятий проводится исследование социальной тревожности по методикам Филипса, М.Люшера. Социальная тревожность после работы по программе снижается, что является показателем для успешного обучения в школе. 

· Проведение родительского собрания по темам: «Адаптация учащихся при переходе 

      в среднее звено», «Возрастные психологические особенности пятиклассников».

· Проведение круглого стола с учителями, администрацией, учителями начальной 

      школы по преемственности обучения.

· Психологическая диагностика с целью изучения особенностей приспособления 

       школьников к обучению в среднем звене (диагностика проводится в 2 этапа: 1 этап     

      – октябрь, контрольное обследование – май). По результатам проведение круглого   

      стола с учителями, индивидуально – групповых консультаций с родителями и  

      учащимися.

· Проведение цикла бесед с учащимися с элементами тренинга: «Как правильно 

      дружить», «Моё настроение».

· Проведение индивидуальных коррекционно – развивающих занятий с учащимися 

      по развитию познавательной сферы.

· Индивидуальное консультирование родителей и педагогов по запросу.

· Индивидуальная психодиагностика по запросу родителей.

· Оформление тематического стендового материала для учителей и родителей.

Тематический план - программа коррекционно-развивающих занятий для учащихся 5-х классов
«Я - Пятиклассник» 14 часов(сентябрь-ноябрь)
	№
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теоретических
	Практических
	

	I
этап
	Диагностический
	1 ч.
	
	1 ч.
	Анкета для родителей пятиклассников

	II 

этап
	Информационно-практический


	
	
	
	

	1
	Родительское собрание «Адаптация пятиклассников к новым условиям обучения в среднем звене школы»
	1 ч.
	1 ч.
	
	Протокол родительского собрания

	2
	Психологические занятия с учащимися
	10 ч.
	5 ч.
	5 ч.
	

	2.1
	«Знакомство»
	2 ч.
	1 ч.
	1 ч.
	

	2.1.1
	«Давайте познакомимся!»
	1 ч.
	0,5 ч.
	0,5 ч.
	Рисунок несуществующего животного

	2.1.2
	«Что такое 5 класс?»
	1 ч.
	0,5 ч.
	0,5 ч.
	Анкета для пятиклассников

	2.2
	«Я в этом огромном мире…»
	4 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	

	2.2.1
	«Какой я и чем я отличаюсь от других?»
	1 ч.
	_
	1 ч.
	Анкета «Вот я какой!», графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус»

	2.2.2
	«Мир информации»
	1 ч.
	1 ч.
	_
	Рефлексивные высказывания учащихся

	2.2.3
	«Я могу»
	1 ч.
	0,5 ч.
	0,5 ч.
	Рисунки учащихся

	2.2.4
	«Мир эмоций»
	1 ч.
	0,5 ч.
	0,5 ч.
	Рисунки учащихся

	2.3
	«Мы – единое целое!»
	4 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	

	2.3.1
	«Наши классные уголки»
	1 ч.
	_
	1 ч.
	Рисунки учащихся

	2.3.2
	«Понимаем ли мы друг друга?»
	1 ч.
	0,5 ч.
	0,5 ч.
	Рисунки учащихся

	2.3.3
	«Без друзей меня чуть-чуть»
	1 ч.
	1 ч.
	_
	Рефлексивные высказывания учащихся

	2.3.4
	«Мы и наш класс»
	1 ч.
	0,5 ч.
	0,5 ч.
	Проективная методика «Дерево»

	3
	Семинар для педагогов, работающих в 5-х классах
	1 ч.
	1 ч.
	
	

	III
этап
	Итоговый
	1 ч.
	
	1 ч.
	Сравнительный анализ диагностических данных 

	Итого:
	14 ч.
	7 ч.
	7 ч.
	


Предпрофильная подготовка учащихся 8-х классов по программе Г.В. Резапкиной «Психология и выбор профессии»

В связи с этим целью системы профессиональной ориентации, включая предпрофильную ступень, является содействие формированию у учащихся способности выбирать сферу профессиональной деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям  и запросам рынка труда, а также умению адекватно оценивать свои личностные возможности в соответствии с требованиями избираемой профессии. 
 Профессиональное самоопределение личности — сложный и длительный процесс, охватывающий значительный период жизни. Его эффективность, как правило, определяется степенью согласованности психологических возможностей человека с содержанием и требованиями профессиональной деятельности, а также сформированностью у личности способности адаптироваться к изменяющимся социально-экономическим условиям в связи с устройством своей профессиональной карьеры.
 Как показывает анализ реальных жизненных ситуаций, психологически наиболее трудными являются моменты перехода от общеобразовательной школы к сфере профессионального  труда, а в рамках средней и старшей школы — от общепринятого обучения к профильному, так как причины возможных трудностей в выборе профессии или профиля обучения во многом определяются личностными проблемами. Без их решения невозможен ни правильный выбор профессии, ни успешная социальная адаптация, ни семейное благополучие. 

 Соответственно  на предпрофильной ступени обучения (уже в 8-м классе) необходимо помочь учащимся активизировать свои внутренние психологические ресурсы с тем, чтобы, сделав выбор в пользу предлагаемых в школе профилей обучения, ученик мог в полной мере реализовать себя в нем или, что немаловажно, осознать, что данный профиль ему не подходит, и изменить профессиональную ориентацию.
 В связи с этим уже на уровне 8-го класса проводятся занятия по программе предпрофильной подготовки «Психология и выбор профессии», целью которой является возможность дать почувствовать подростку радость самопознания, помочь ему осознать свою неповторимость, задуматься о своем будущем и более осознанно выбрать профиль дальнейшего обучения в школе. Это определяет основную идею курса: профессионал — это человек, которому профессиональная деятельность помогает удовлетворять практически все потребности, от низших до высших (самоуважение, самоактуализация). Профессионализм зависит не от содержания работы, а от квалификации, личностных качеств и мотивации человека. В профессионале все эти факторы гармонично сочетаются. Человек выбирает профессию и карьеру в соответствии со своими убеждениями и ценностями.

Задачи курса:

-содействие формированию адекватного представления учащимися о своем профессиональном потенциале  (соотношение своих склонностей и способностей с требованиями профиля) на основе самодиагностики и знания мира профессий;  
-содействие формированию у учащихся положительного отношения к самим себе (посредством осознания своей индивидуальности) и уверенности в своих силах применительно к обучению по выбранному профилю;
-содействие формированию у учащихся понимания меры ответственности, которую каждый человек несет за свой  профессиональный выбор; 
-ознакомление учащихся со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и способами получения профессии. 
Тематический план – программа коррекционно-развивающих занятий для учащихся 8-х классов «Психология и выбор профессии»
	№
	Тема
	Примерные сроки прохождения
	Цели

	1 четверть. Что я знаю о своих возможностях (9 часов)

	1
	Самооценка и уровень притязаний.
	сентябрь
	Изучение психологических особенностей личности; Составление индивидуального психологического портрета личности; Развитие умения видеть свои недостатки и работать над ними.

	2
	Темперамент и профессия. Определение темперамента
	сентябрь
	

	3
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	сентябрь
	

	4
	Стресс и тревожность.
	сентябрь
	

	5
	Определение типа мышления
	октябрь
	

	6
	Внимание и память
	октябрь
	

	7
	Уровень внутренней свободы
	октябрь
	

	8
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях».
	октябрь
	

	9
	Семинар «Влияние психологических характеристик на выбор профессии».
	октябрь
	

	2 четверть. Что я знаю о профессиях (9 часов)

	1
	Классификация профессий. Признаки профессий.
	ноябрь
	Знакомство с различными классификациями профессий; профессионально важными качествами и медицинскими противопоказаниями; Определение профессиональных интересов и склонностей, состояния здоровья каждого учащегося.

	2
	Определение типа будущей профессии
	ноябрь
	

	3
	Профессия, специальность, должность. Формула профессии.
	ноябрь
	

	4
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	декабрь
	

	5
	Определение профессионального типа личности.
	декабрь
	

	6
	Профессионально важные качества
	декабрь
	

	7
	Профессия и здоровье
	декабрь
	

	8
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях».
	декабрь
	

	9
	Семинар «Профессиональная пригодность»
	декабрь
	

	3 четверть. Способности и профессиональная пригодность ( 9 часов)

	1
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.
	январь
	Определение степени сформированности разных видов способностей у каждого учащегося; Знакомство со степенями профессиональной пригодности человека.

	2
	Способности к интеллектуальным видам деятельности
	январь
	

	3
	Способности к профессиям социального типа
	январь
	

	4
	Способности к офисным видам деятельности
	февраль
	

	5
	Способности к предпринимательской деятельности
	февраль
	

	6
	Артистические способности
	февраль
	

	7
	Уровни профессиональной пригодности
	февраль
	

	8
	Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность».
	март
	

	9
	 Семинар «Профессиональная пригодность»
	март
	

	4 четверть. Планирование профессиональной карьеры (9 часов)

	1
	Мотивы и потребности
	март
	Определение роли мотивов и потребностей в жизни человека; Анализ рынка труда и образовательных услуг; Развитие умения планировать свою профессиональную карьеру, навыков самопрезентации .

	2
	Ошибки в выборе профессии
	апрель
	

	3
	Современный рынок труда
	апрель
	

	4
	Пути получения профессии
	апрель
	

	5
	Навыки самопрезентации
	май
	

	6
	Стратегия выбора профессии
	май
	

	7
	Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры».
	май
	

	8
	 Защита проекта «Моя будущая профессия»
	май
	

	9
	Защита проекта «Моя будущая профессия»
	май
	

	
	Всего: 36 часов 
	
	


Третья ступень обучения /9-11-е классы/.
Подготовка учащихся 9-11 классов к успешной сдаче выпускных экзаменов. Профориентация.
· Проведение беседы с родителями «Профессиональная ориентация учащихся».

· Профориентационная деятельность:

- Профконсультирование с целью оказания помощи в профессиональном самоопределении и профессиональной ориентации;

- Профориентационные занятия по курсу «Я выбираю профессию».

· Индивидуально – групповые занятия «Психологическая готовность к 

экзаменационной ситуации».

· Индивидуальное консультирование учащихся, родителей и педагогов по запросу.

· Индивидуальная психодиагностика по запросу учащихся и родителей.

· Оформление тематического стендового материала для учащихся, учителей и 

родителей.

              Цель программы: актуализировать процесс личностной и профессиональной ориентации и самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности; помочь молодым людям определить свои жизненные планы и в соответствии с ними выстроить алгоритм действий, открыть перед юношами и девушками перспективу в дальнейшем личностном развитии.

            Задачи программы:
· -формирование актуального для подростков «информационного поля»;

· - активизация постановки и принятия проблемы профессионального самоопределения;

· -осознание жизненных ценностей и смыслов профессиональной деятельности;

· -содействие в определении профессиональных интересов и склонностей;

· -активизация самопознания;

· -содействие в построении адекватного образа «Я»;

· -развитие умения принимать решения;

· -развитие рефлексии.

· изучение своих индивидуальных качеств и их соответствие будущей сфере труда;
· ставит целью способствовать формированию умения правильно соотносить состояние своего здоровья с требованиями избираемой профессии;

· ознакомление учащихся с медицинскими противопоказаниями к различным группам профессий;
· формирование представления о современном рынке, его структуре и функционировании, формах и методах организации труда и новом типе организации людей в производственной деятельности;
· обучение методам совладения со стрессом, связанным с поиском работы и временной безработицей;

· формирование стрессоустойчивого поведения в экстренных ситуациях.
Тематический план - программа коррекционно-развивающих занятий для учащихся 9-11 классов «Твой шаг к успеху» (апрель, май -15 часов)
	Тема 
	Цели
	Кол-во часов

	1.Знакомство
	1. Создание групповой сплоченности.
2. Принятие правил работы группы
3. Формирование положительного настроя на работу.
4. Формирование единого рабочего пространства.

	1 час

	2. Как лучше подготовиться к занятиям
	1. Снятие тревожности.

2. развитие рефлексии
	1 час

	3. Поведение на экзамене

	1.Формирование первых умений по анализу необходимой информации
2.Формирование уверенного
поведения в момент стресса.
3.Настроить на успех.
4 .Научить самообладанию в стрессовых условиях.

	1 час

	4. Память и приемы запоминания (часть 1)

	
1. Знакомство с характеристиками памяти человека.
2. Обучение работе с текстами, приемам запоминания, отработка полученных навыков.

	1 час

	5. Память и приемы запоминания (часть2 )


	
1. Знакомство с характеристиками памяти человека.
2. Обучение работе с текстами, приемам запоминания, отработка полученных навыков.
	1 час


	6. Методы работы с текстами

	1.Обучение эффективным методам работы с текстами.

2.Помочь учащимся понять, какие приемы работы с текстом можно использовать в ходе подготовки к экзаменам по тем или иным  учебным предметам.


	1 час

	7. Как бороться со стрессом (часть 1)
	1.Укрепление группового доверия друг к другу.

2.Снятие эмоционального напряжения

                     
	1 час

	8. Как бороться со стрессом (часть 2)
	1 .Формирование уверенного
поведения в момент стресса.
2.Настроить на успех.
3 .Научить самообладанию в стрессовых условиях.
4. Научить правилам доведения до, во время и после экзаменов.
	1 час

	 9. Обучение приемам релаксации


	1. Формирование представления о релаксационных техниках
2. Обучение приемам релаксации.


	1 час

	10. Способы снятия нервно-психического напряжения
	1.Обучение методам нервно-мышечной релаксации

2.Формирование у учащихся управлять своим психофизическим состоянием.


	1 час

	11. Как управлять негативными эмоциями
	1. Обучение способам избавления от негативных эмоций.
2. Снятие эмоционального напряжения

	

	12. ЗНАКОМСТВО С ПРИЕМАМИ ВОЛЕВОЙ МОБИЛИЗАЦИИ И ПРИЕМАМИ САМООБЛАДАНИЯ

	1.Ознакомление учащихся с некоторыми приемами волевой мобилизации;

2.Отработка приемов сохранения самообладания, необходимым учащимся в ходе сдачи экзамена.


	1 час

	13. ЭМОЦИИ И ПОВЕДЕНИЕ  (часть 1)

	1.Обучение умению выражать свои эмоции

2.Выработка умений выражать эмоции адекватно ситуации

3.Выявление предрасположенности к различным типам негативного поведения


	1 час

	14. ЭМОЦИИ И ПОВЕДЕНИЕ  (часть 2)
Подведение итогов

	1.Снятие эмоционального напряжения.

2.Развитие навыков ведения позитивного внутреннего диалога о самом себе.

3.Развитие способности к самоанализу.

4.   Повышение самооценки


	2 часа


Программа психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в период детского оздоровительного лагеря «СОЛНЫШКО» «В верх по Радуге»
В работе с каждым возрастом формируются более конкретные задачи, учитывающие особенности детей данного возраста.

Возраст детей: 6 – 9 лет
Задачи работы: 

· приобретение детьми навыков социального взаимодействия с группой сверстников; 

· развитие у детей навыков самоконтроля и саморегуляции; 

· усвоение детьми моральных норм, ценностей, правил поведения; 

· формирование “эмоциональной грамотности”; 

· содействие ребенку в поиске ресурсов в типичных трудных ситуациях. 

Возраст детей: 10 лет
Задачи работы: 

· развитие у детей навыков сотрудничества со сверстниками; 

· формирование умения правильно относиться к успехам и неудачам; 

· формирование уверенности в себе. 

Возраст детей: 11 – 12 лет
Задачи работы: 

· формирование интереса к другому человеку как к личности; 

· развитие у детей интереса к себе; 

· формирование у детей навыков самоанализа; 

· развитие и укрепление чувства взрослости; 

· развитие навыков личностного общения в группе сверстников. 

Возраст детей: 13 – 14 лет
Задачи работы: 

· формирование у детей умения ставить перед собой цели и достигать их; 

· овладение способами регуляции поведения, эмоций; 

· формирование умения строить равноправные отношения со сверстниками; 

· формирование умения понимать причины собственного и чужого поведения; 

· развитие гибкости как способности человека применять большое количество разнообразных способов поведения; 

· развитие у ребенка позитивного отношения к себе. 

. 

Основные направления работы:

· диагностическое;

· консультационное;

· просветительское;

· коррекционно-развивающее;

· профилактическое.

Этапы сопровождения:

1. Подготовительный этап. (проводится перед началом лагерной смены)

Цель: - обучение педагогического персонала;

· разработка программы психологической поддержки всех членов коллектива лагеря.

Содержание работы:

· изучение литературы по данной проблеме;

· подготовка материалов к работе: стимульного, диагностического и др.;

· просвещение педагогов по темам: 

«Проблемы адаптации детей в летнем лагере»;

«Психолого-педагогические особенности формирования временного детского коллектива. Учет возрастных особенностей»;

П. Этап социально-психологической адаптации. (проводится в период лагерной смены)
Цели: создание тренинговых групп с целью:

· создания благоприятного климата;

· определения лидеров, а также детей, нуждающихся в психологической поддержке;

· развития самосознания детей.

Содержание работы:

· тренинг «Знакомство. Формирование доверия и комфорта в отряде, развитие социальных эмоций»;

· диагностический срез с целью определения индивидуальных особенностей воспитанников и выработки индивидуального подхода к каждому ребенку, выявления «трудных» детей;

· подготовка коррекционных (групповых и индивидуальных) и развивающих минипрограмм.

Ш. Коррекционно-профилактический этап.(проводится во время лагерной смены и в последующий летний период (июль, август))

Цели:

· контроль и коррекция психологического климата в отрядах;

· коррекция отрицательных психических состояний, вызванных длительным нахождением вне дома;

· индивидуальная психокоррекционная работа с детьми, имеющими различные отклонения;

· развитие лидерских, коммуникативных способностей;

· снятие эмоционального напряжения детей, педагогов.

Содержание работы:

	Младший школьный возраст (6-9 лет)
	Средний и старший школьный возраст (10-14 лет)

· тренинг «Пойми себя» 

см. Приложение к программе

· тренинг общения 

см. Приложение к программе

· тренинг лидерских способностей 

см. Приложение 

№ 4

· тренинг самосознания

см. Приложение к программе

	· занятия с элементами тренинга «Я учусь сотрудничать»

см. Приложение № 3

· психогимнастика

· сказкотерапия 

см. Приложение к программе
	

	- практикум-раздумье «Творчество, как резерв нашего здоровья»


Индивидуальная работа с детьми в летний период
Цель: психологическая помощь детям с низким уровнем адаптации.

        Индивидуальная работа проводится по результатам диагностики и наблюдений, заявкам педагогов, в случае необходимости оказание экстренной психологической помощи:

1.консультации (по запросу) очные и заочные «Вы спрашиваете – психолог отвечает»

Тематика: 

· общение со сверстниками;

· решение конфликтных ситуаций;

· как справиться с чувством одиночества;

· как найти друга;

· как снять накопившееся напряжение;

· взаимоотношения между мальчиками и девочками;

· страхи и другие вопросы.

· Час психологической разгрузки 

для детей:

· аутогенная тренировка;

· релаксации;

· медитации;

для педагогов:

· Программа снятия психоэмоционального напряжения у педагогов.
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